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Honig ist eine vielseitige Zutat. Er passt nicht nurin
SufRspeisen und Kuchen, sondern setzt selbst bei salzi-
gen Gerichten Akzente, etwa bei Fisch. Mal stf3, mal
pikant sind darum auch die 85 Rezepte in ,,Honig. Das
Kochbuch”, einer Hommage an die Bienen, die uns die-
ses besondere Lebensmittel mit Heilwirkung besche-
ren. Gabe es sie nicht mehr, hatte das katastrophale
Folgen fur Natur und Mensch, sagen Wissenschaftler.
Deswegen stellen die Autorinnen Eva Derndorfer und
Elisabeth Fischer auch acht , Local Heroes” aus Deutschland und Osterreich vor,
die sich fir die Erhaltung der Insekten einsetzen. 240 Seiten, Brandstéatter, € 34,90.

Brot und Hownig, Messer und ein Einblick in die chinesische
Kochkultur: schéne 4 Biicher zum Verschenken

Das Essen gehort
untrennbar Zu Chinas
Kultur. Der chinesische
Autor Kei Lum Chan und
seine Frau Diora Fong Chan
haben die Herausforderung
genommen, einen
Uberbhck ubér die Ktichen
der verschiedenen Regionen
des 1.,4-Milliarden-Staates
zu schaffen Das Ergebnis

ist ein 720 Seiten starkes
Kompendium mit modern-
schlichter B11ds%rache und
einem r1es1gen undus
von Rezepten, die man
auch in Europa gut
nachkochen kann. phaidon, £ 45

Brot-Weisheiten

Mit Reportagen, Interviews und Kulturgeschichten nahert
sich Walter Mayer dem Thema Brot. Er liefert Zahlen, Hinter-
griinde, Unterhaltsames, Erschreckendes, Beriithrendes und
Sinnliches: ,,Brot. Auf der Suche nach dem Duft
des Lebens” (250 Seiten, Insel Verlag, € 22). -
Keramikkiinstlerin Sarah Owens wurde Backerin R AUEBIEIG
und fiihrt die Mikro-Béckerei ,,BK17” in New York. j

Ihre besten Rezepte stehen in ,Sauerteig. Echtes
Brot und mehr” (288 Seiten, Knesebeck, € 29,95).
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MES
SER

Inhaltlich auch. Es stellt verschiedene
Messer und ihre Funktionen vor, er-
klart die Herstellungsarten und Mate-
rialien. Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
zu den wichtigsten Schnitt-Techniken
gibt es am Beispiel von 50 Rezepten,
vom Oktopus auf provenzalische Art
tiber Lammkoteletts mit Minz-gremo-
lata bis zu Artischocken mit eingeleg-
ter Zitrone. Der Autor Didier Mouche
alias Marius ist ein gelernter Koch,
der als mobiler Messerschleifer im
gelben Taxi Londoner Top-Kdoche
unterstitzt. 192 Seiten mit 239 Fotos,
Callwey Verlag, € 39,95

AUSGELESEN

Zwei Hamburger Journalisten, Stefan

Spiegel und Benjamin Cordes, stellen
in ihrem Blog , Kaisergranat” aus rund
2000 neuen Kochblchern pro Jahr
diejenigen vor, die Spaf® machen und
sinnvoll sind: die mit den besten
Rezepten, den
schonsten Fotos,
den interessan-

testen Konzepten. Y

Das Ganze wirzen hﬁﬂ

sie mit News =

aus der Welt der [ 3 J
Kulinarik, mit Re-

zepten und Hinter-
grundgeschichten.

Ein echtes Plus ist die Ubersichtlich
geordnete Datenbank mit allen Koch-
blchern, die in Deutschland seit dem

Jahr 2000 erschienen sind. Echte
FleiBarbeit! www.kaisergranat.com i

KAISERERANAT

FOTO: DL ACKEN

it

sprechen
statt
wieder-

N
i 4 % .
o : o/ 4)
A



